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1. Idea  wiodąca  programu
Zdrowie jest jedną z najważniejszych wartości w życiu człowieka. 
Dlatego troska o nie, to najlepsza inwestycja na jaką możemy i powinniśmy sobie pozwolić.

O stanie zdrowia decyduje wiele czynników. Liczne badania wykazują, że największy wpływ na zdrowie człowieka ma prowadzony przez niego styl życia, rozumiany jako zespół codziennych zachowań dotyczących: odżywiania, aktywności fizycznej i rekreacji, higieny, bezpieczeństwa, spożywania substancji uzależniających, relacji międzyludzkich i radzenia sobie ze stresem.

 Dzieciństwo jest tym okresem w życiu człowieka, w którym kształtują się postawy określające obecne i późniejsze działania człowieka – również te dotyczące zdrowia. Przedszkole może mieć ogromny wpływ na kształtowanie się tych postaw, dlatego bardzo ważne jest to, co oferuje dziecku w zakresie edukacji zdrowotnej. Poczynania wychowawcze powinny zmierzać do wdrażania dzieci już od najmłodszych lat do takiego stylu życia, który wzmacnia i pomnaża zdrowie. Edukacja dzieci w tym zakresie powinna rozpocząć się już w przedszkolu.

Wiadomo, że sytuacja zdrowotna społeczeństwa polskiego jest zła i od szeregu lat systematycznie pogarsza się. Szczególnie niepokojący jest stan zdrowia i sprawności dzieci i młodzieży. Obecne warunki skłaniają do ograniczenia ruchu ( jazda samochodem, oglądanie telewizji, komputer ), a to przecież ruch jest podstawowym bodźcem rozwojowym i wskaźnikiem zdrowia. Ograniczenie ruchu sprawia, że dzieci są nie tylko mało sprawne, ale ich organizmy mają zakłócone różne ważne procesy życiowe. Dzieci łatwo zapadają na różne choroby i są mało odporne.

Ta ciągle pogarszająca się sytuacja zdrowotna polskich dzieci wymaga podjęcia konkretnych działań. Oszczędności w dziedzinie oświaty sprawiły, że wiele placówek oświatowych ( w tym przedszkoli ) pozbawionych jest specjalistycznej opieki zdrowotnej. Dlatego zwiększyły się zadania nauczycielek przedszkola w zakresie edukacji zdrowotnej dzieci.

To skłoniło mnie do napisania programu „ MODA  NA  ZDROWIE” promującego zdrowy styl życia.

Program powstał z myślą o potrzebach Przedszkola w Rabie Wyżnej, które zgodnie ze swoją misją jest placówką uwzględniającą sprawy zdrowia w całej swojej działalności.

2. Informacja o realizacji programu

Treści kształcenia zawarte w programie wynikają z Podstawy Programowej, która wśród celów wychowania przedszkolnego wymienia między innymi: „troskę o zdrowie dzieci i ich sprawność fizyczną; zachęcanie do uczestnictwa w zabawach i grach sportowych”.
Program ma charakter otwarty, jego treści mogą być rozszerzane w zależności od zainteresowań dzieci, inwencji nauczyciela oraz warunków i środków dydaktycznych jakimi dysponuje przedszkole.

Wprowadzanie i utrwalanie treści programu będzie odbywać się w ciągu całego roku szkolnego.

Treści programowe zostały uporządkowane w czterech kręgach tematycznych:
I. Bezpieczeństwo

II. Zdrowe  odżywianie

III. Nawyki  higieniczne

IV. Aktywność  ruchowa  i  rekreacja

Po dokonaniu ewaluacji na koniec roku szkolnego, będzie on zgodnie z jej wynikami modyfikowany i realizowany w następnych latach.

Dla sprawnej realizacji programu, w przedszkolu zostaną zgromadzone pomoce dydaktyczne: książki, plansze, czasopisma, kukiełki, przybory gimnastyczne.
Ważnym elementem właściwej realizacji programu jest przygotowanie nauczycieli przez systematyczne zapoznawanie się z nowościami książkowymi na temat promocji zdrowia oraz osobistą postawę prezentującą zdrowy styl życia, jako wzór do naśladowania.
Drugim istotnym elementem skutecznej realizacji programu jest współpraca przedszkola z rodzicami. Zarówno rodzice, jak i nauczyciele powinni mieć świadomość znaczenia własnego zachowania, stanowiącego wzorzec do naśladowania przez dzieci. Informacje uświadamiające rodzicom wagę problemu będą przekazywane przez nauczycieli dzięki: 

· zajęciom otwartym

· konkursom i wystawom

· imprezom i uroczystościom

· gazetce dla rodziców

· ulotkom i broszurom

· prelekcjom i zebraniom.

3. Adresat  programu 

Program w całości przeznaczony do realizacji w grupach dzieci 5 i 6 - letnich a wybiórczo w grupie  3,4 – latków  w Przedszkolu Gminnym w Rabie Wyżnej.

4. Cele  programu

CELE  OGÓLNE :

· Kształtowanie czynnych postaw dzieci wobec zdrowia i bezpieczeństwa własnego i innych (Z OBSZARU 6 PODSTAWY PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO Z DN 23.12.2008)
· Wyrabianie przyzwyczajeń i nawyków zdrowego stylu życia ( Z OBSZARU  2 PODSTAWY PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO Z DN 23.12.2008)
· Rozwijanie ogólnej sprawności ruchowej jako jednego z czynników pozytywnego zdrowia (Z OBSZARU  5 PODSTAWY PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO Z DN 23.12.2008)
    CELE  SZCZEGOŁOWE :

BEZPIECZEŃSTWO

· Rozwijanie umiejętności zapewniających bezpieczeństwo w przedszkolu i poza nim

· Poznawanie i przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas gier i zabaw ruchowych

· Bezpieczne dla siebie i innych posługiwanie się narzędziami i przyborami

· Rozumienie konieczności właściwego zachowania się na drogach i ulicach

ZDROWE  ODŻYWIANIE

· Zwracanie uwagi na umiejętne i kulturalne zachowanie się w czasie posiłku

· Podkreślenie roli właściwego odżywiania

· Zachęcanie do spożywania zdrowych produktów, dużej ilości warzyw i owoców

· Rozumienie znaczenia umiaru w jedzeniu słodyczy

NAWYKI  HIGIENICZNE

· Wyrabianie nawyków higienicznych i zamiłowania do czystości

· Dbanie o higienę układu nerwowego i narządów zmysłu

· Rozumienie potrzeby kontrolowania i leczenia zębów

· Uświadomienie znaczenia szczepień ochronnych

AKTYWNOŚĆ  RUCHOWA  I  REKREACJA

· Wyrabianie zamiłowania do wycieczek i aktywności ruchowej jako źródła zdrowia, radości, rekreacji i wypoczynku

· Stworzenie warunków do rozwijania aktywnej i twórczej działalności ruchowej

· Rozwijanie ogólnej sprawności i koordynacji ruchowej poprzez systematyczne organizowanie gimnastyki, zabaw ruchowych, zawodów sportowych

· Zachęcanie dzieci do wszelkich samorzutnych zabaw związanych z ruchem

5. Treści  programowe

Treści programowe zostały uporządkowane w czterech kręgach tematycznych.

I.  BEZPIECZEŃSTWO

· Ostrożne i uważne poruszanie się po sali i innych pomieszczeniach przedszkola ( schody, łazienka)

· Przestrzeganie ustalonych zasad zachowania się w czasie pobytu na placu zabaw

· Właściwe użytkowanie zabawek, przyborów i narzędzi

· Bezpieczne poruszanie się po drogach i ulicach

· Przestrzeganie zakazów  dotyczących: zabaw zapałkami, zabaw w miejscach niedozwolonych, zrywania nieznanych roślin i grzybów, samowolnego korzystania z urządzeń elektrycznych

II.  ZDROWE  ODŻYWIANIE 

· Kulturalne zachowanie się podczas posiłków

· Racjonalne odżywianie i jego znaczenie dla zdrowia człowieka

· Owoce i warzywa jako źródło witamin

· Zachowanie umiaru w jedzeniu słodyczy

III.  NAWYKI  HIGIENICZNE   

· Dbanie o czystość całego ciała

· Znaczenie częstego i prawidłowego mycia rąk

· Podstawowe umiejętności dbania o czystość zębów

· Wyjaśnienie potrzeby stosowania szczepień

· Przestrzeganie przed nadwyrężaniem głosu

· Zwrócenie uwagi na niekorzystny wpływ hałasu na słuch

· Rozumienie potrzeby odpoczynku i relaksu

· Przyzwyczajanie do przebywania w wietrzonych pomieszczeniach

IV.  AKTYWNOŚĆ  RUCHOWA  I  REKREACJA

· Częste przebywanie na powietrzu w każdej porze roku

· Organizowanie zabaw ruchowych i ćwiczeń z całą grupą na powietrzu

· Codzienne prowadzenie ćwiczeń gimnastycznych, gimnastyki porannej, spacerów

· Organizowanie wycieczek, biegów, zawodów sportowych, olimpiady sportowej

· Wprowadzenie elementów gimnastyki korekcyjnej w celu zapobiegania powstawaniu wad postawy

6. Formy  i  metody

Metody i formy powinny być dostosowane do możliwości dzieci oraz winny uwzględniać wszystkie uwarunkowania dotyczące wprowadzania treści z zakresu edukacji zdrowotnej.

Proponowane sposoby realizacji programu:

· Organizowanie spotkań dzieci z przedstawicielami służby zdrowia i policji

· „Jak dbać o zęby?”- spotkanie ze stomatologiem

· „Szczepienia ochronne” – spotkanie z pielęgniarką

· „Bezpieczni na drodze” – spotkanie z policjantem

1. Wycieczki  ( Ośrodek  Zdrowia, apteka, stadion sportowy )

2. Spacery

3. Imprezy ( Olimpiada Sportowa, Dzień Czyściocha )

4. Konkursy i turnieje międzygrupowe

5. Udział dzieci w inscenizacjach i przedstawieniach na temat zdrowia

6. Organizowanie krótkich projekcji filmowych

7. Prowadzenie zajęć z wykorzystaniem historyjek obrazkowych, kukiełek, literatury dziecięcej

8. Utrwalenie wiedzy i umiejętności w zabawach i pracach plastycznych

9. Organizowanie wystaw prac plastycznych

10. Organizowanie w salach zabaw kącików do zabaw tematycznych ( Apteka, Lekarz) oraz kącika czystości i kącika relaksacyjnego

11. Praca indywidualna w oparciu o karty pracy

12. Gry dydaktyczne o tematyce zdrowotnej

13. Zabawy ruchowe z wykorzystaniem metod odtwórczych i twórczych

14. Czynności samoobsługowe

15. Samodzielne wykonywanie sałatek owocowych i warzywnych

16. Ulotki kierowane do rodziców

7. Przewidywane  osiągnięcia

Po rocznej realizacji programu dziecko powinno:

· mieć wyrobione nawyki przestrzegania zasad bezpieczeństwa

· być świadomym zdrowego stylu życia

· dbać o higienę osobistą i swojego otoczenia

· wiedzieć co należy jeść aby być zdrowym

· umieć kulturalnie zachować się w czasie posiłku

· wykazywać się aktywnością i sprawnością ruchową

· rozumieć potrzebę ruchu i aktywności całego ciała jako źródła zdrowia

8. Ewaluacja

Kompetencji z zakresu programu nie da się zbadać za pomocą testu wiadomości. Dzieci często potrafią udzielić odpowiedzi takiej jakiej oczekuje pytający, a w sytuacjach życiowych postępować inaczej. Sama bowiem wiedza nie zmienia zachowań człowieka. Może być ona jedynie bodźcem do zmiany.

Poznanie poziomu umiejętności dzieci z zakresu edukacji zdrowotnej nastąpi poprzez:

· obserwację postaw i zachowań dzieci na co dzień

· analizę kart pracy dzieci

      Poznanie sposobu realizacji treści programowych przez nauczycieli nastąpi przez:

· analizę miesięcznych planów pracy
Właściwa realizacja treści programu powinna w przyszłości umożliwić wytworzenie się właściwych kompetencji u dzieci, ułatwiając im funkcjonowanie w życiu, dbałość o własne zdrowie i jego rozwój oraz uczestnictwo w różnorodnych formach aktywności ruchowej.

Po ewaluacji programu  w czerwcu 2010 r.  , został on zmodyfikowany zgodnie z potrzebami przedszkola i zatwierdzony do użytku.
ZAŁĄCZNIKI :

1. Kwestionariusz działań nauczyciela w zakresie promocji zdrowego stylu życia

2. Scenariusze zajęć i imprez

3. Test sprawdzający wiedzę dzieci 5,6-letnich na temat zachowania zdrowia i bezpieczeństwa

LITERATURA :
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3. Frątczakowie E.iJ., „Edukacja zdrowotna dzieci przedszkolnych”, Toruń 1992, WOM

4. Słońska Z., „Wychowanie dla zdrowia”, Warszawa 1992

5. Żuchelkowska K., Wojciechowska K., „Promocja zdrowia w edukacji dzieci przedszkolnych”, Bydgoszcz 2000, Wydawnictwo „Mografsen”

SCENARIUSZE ZAJĘĆ I IMPREZ

SCENARIUSZ  1

TEMAT: CZYSTOŚĆ TO ZDROWIE

CELE:

· dostarczenie wiadomości i doświadczeń ułatwiających wdrażanie dzieci do dbania o higienę osobistą,

·  poznanie przyborów toaletowych niezbędnych do utrzymania higieny ciała, omówienie sposobu ich używania,

·  zwrócenie uwagi na to, że czystość jest warunkiem zdrowia

      PRZEBIEG  ZAJĘCIA:

1. Rozwiązywanie zagadek słownych o przyborach toaletowych: ręcznik, mydło szczoteczka, pasta do zębów, grzebień. Po rozwiązaniu zagadek dzieci odpowiadają na pytanie : Do czego służą wszystkie odgadnięte przedmioty?

2. Burza mózgów na temat:  Dlaczego czystość osobista jest taka ważna ?  - Swobodne wypowiedzi dzieci, odwoływanie się do własnych doświadczeń, doprowadzenie w rozmowie do wniosku, że brak troski o higienę i czystość osobistą może doprowadzić do choroby.

3. Prezentacja wiersza Jadwigi Korczakowej „Przedszkolak”                                                             

PRZEDSZKOLAK

Przedszkolaczek, mały, duży

wie, do czego mydło służy.

Płynie woda, plusk w łazience

i już czyste uszy, ręce.

Przedszkolaczek mały, duży

wie, do czego gąbka służy,

gąbka, ręcznik, pasta, szczotka

i czyściejszy jest od kotka.

Przedszkolaczek proszę pana,

chętnie myje zęby z rana.

Patrzy w lustro roześmiany,

bo ma białe wąsy z piany.

Omówienie treści wiersza i ilustrowanie wiersza ruchem ( wiersz przeznaczony do nauki na pamięć)

4. Inscenizacja wiersza E. Szymańskiego „Dwie umywalnie”

Wykorzystanie sylwetek umywalek

DWIE UMYWALNIE

Kiedy dzieci poszły do sal

Umywalki zaczęły rozmowę

- Witaj sąsiadeczko miła!

Dużoś dzieci dziś umyła?

- Oj umyłam ich niemało

Chyba z tuzin się chlapało.

Wymydliły całe mydło

Zamoczyły cały ręcznik

Co dzień tak się muszę męczyć,

Aż mi życie zbrzydło!

- A czy dobrze się umyły?

- Oj, nie dobrze! Niestarannie!

Choć pryskałam z całej siły

Aż mi wody brakło w kranie

Na nie jednej brudnej twarzy 

Mycia nikt nie zauważy.

Rozmowa na temat inscenizacji:

· O czym rozmawiały umywalki?

· Dlaczego umywalki były niezadowolone z dzieci?

· Co należy zrobić, aby nasze umywalki były zadowolone?

      Pokaz wzorowego mycia rąk z uwzględnieniem poszczególnych etapów.

5. Zabawa ruchowa „Mycie rąk” – W sali wyznaczono kilka umywalek (obręcze).Dzieci poruszają się po sali w rytm muzyki. Na przerwę w muzyce podbiegają do umywalek i naśladują mycie rąk.

6. Rozmowa na temat „Kiedy należy myć ręce?” – wypowiedzi dzieci, zapisywanie wszystkich propozycji na plakacie z hasłem KTO CHCE ZDROWY BYĆ MUSI RĘCE MYĆ, umieszczenie plakatu w łazience.

7. Ćwiczenia ortofoniczne na tle wiersza „Gapa”

GAPA

Myła ręce jakaś gapa: kap, kap, kap

Poszła a kran dalej kapał: kap, kap, kap

Wczoraj kapał, dzisiaj kapie: kap, kap, kap

I źle myśli o tej gapie: kap, kap, kap

To przez gapę kran ma katar: kap, kap, kap
Taki katar wielka strata: kap, kap, kap

A więc ja już powiem gapie: kap, kap, kap

-Zakręć kran! O już nie kapie!

SCENARIUSZ  2

TEMAT: JAK DBAĆ O ZĘBY?

CELE:

· Przyzwyczajanie do przestrzegania zasad higieny jamy ustnej i właściwego zachowania się u stomatologa

· Uświadamianie dzieciom konieczności systematycznego dbania o zęby

      PRZEBIEG ZAJĘĆ:

1. Słuchanie fragmentu książki M. Kownackiej „Kukuryku na ręczniku” pt.”O Kubusiowym kubusiu” – rozmowa na temat opowiadania, próba ocenienia zachowania głównego bohatera, wyciąganie wniosków.

2. Dyskusja na temat: „Co należy robić, aby nasze zęby były nie tylko ładne ale i zdrowe?” – doprowadzenie w dyskusji do wniosków, że zdrowie zębów zależy od: codziennej higieny, właściwego odżywiania, systematycznej kontroli u stomatologa.

3. Zabawa dydaktyczna „Wybierz produkty żywnościowe sprzyjające zębom” – dzieci wybierają odpowiednie obrazki i przypinają je dookoła uśmiechniętego ząbka.

4. Zabawa ze śpiewem piosenki „Myj zęby”

5. Prezentacja wiersza E. Burakowskiej „Jak dbać o zdrowe zęby”

JAK DBAĆ O ZDROWE ZĘBY

Jeśli chcesz wyglądać ładnie,

Czyść swe zęby wciąż dokładnie

I nie tylko przedni rząd,

Lecz w najdalszy sięgaj kąt.

Ruchy szczotki są pionowe,

Nawet lekko obrotowe.

Musi być właściwa szczotka,

Czyść swe zęby też od środka

      Omówienie właściwego sposobu mycia zębów na podstawie wiersza.

       Nauka wiersza na pamięć.

6. Demonstracja „Jak prawidłowo myć zęby?” – pokaz nauczyciela , próby prawidłowego mycia zębów przez dzieci z wykorzystaniem swoich szczoteczek do zębów. Wprowadzenie w przedszkolu zwyczaju codziennego mycia zębów po posiłkach.

7. Praca indywidualna przy stolikach „Zdrowy ząb”(puzzle) – naklejanie na konturze zęba tych produktów żywnościowych, które służą zębom.( Karta pracy z serii „Od A do Z” J. Białobrzeskiej )
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